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बीना दास (अॊगे्रजी: Bina Das ; जन्भ- 24 अगस्त, 1911 ई., कृष्णानगय, फॊगार (आजादी से ऩूर्व); 
भतृ्मु- 26 ददसम्फय, 1986, ऋषिकेश, उत्तयाखण्ड[1]) बायत की भदिरा क्ाॊततकारयमों भें से एक थीॊ। 
इनका रुझान प्रायम्ब से िी सार्वजतनक कामों की ओय यिा था। 'ऩुण्माश्रभ सॊस्था' की स्थाऩना 
इन्िोंने की थी, जो तनयाश्रश्रत भदिराओॊ को आश्रम प्रदान कयती थी। फीना दास का सम्ऩकव  
'मुगाॊतय दर' के क्ाॊततकारयमों से िो गमा था। एक दीक्ाॊत सभायोि भें इन्िोंने अॊगे्रज गर्नवय 
स्टनरी जैक्सन ऩय गोरी चराई, रेककन इस कामव भें गर्नवय फार-फार फच गमा औय फीना 
श्रगयफ़्ताय कय री गईं। 1937 भें काॊगे्रस की सयकाय फनने के फाद कई याजफॊददमों के साथ फीना 
दास को बी रयिा कय ददमा गमा। 

परिचय 

क्ान्न्तकायी फीना दास का जन्भ 24 अगस्त, 1911 ई. को ब्रिदटश कारीन फॊगार के कृष्णानगय 
भें िुआ था। उनके षऩता फेनी भाधर् दास फिुत प्रससद्ध अध्माऩक थे औय नेताजी सुबािचन्र 
फोस बी उनके छात्र यि चुके थे। फीना की भाता सयरा दास बी सार्वजतनक कामों भें फिुत 
रुश्रच रेती थीॊ औय तनयाश्रश्रत भदिराओॊ के सरए उन्िोंने 'ऩुण्माश्रभ' नाभक सॊस्था बी फनाई 
थी। िह्भ सभाज का अनुमामी मि ऩरयर्ाय शुरू से िी देशबन्क्त से ओत-प्रोत था। इसका 
प्रबार् फीना दास औय उनकी फडी फिन कल्माणी दास ऩय बी ऩडा। साथ िी  फॊककभ चन्र 
चटजी औय भेन्जनी, गेयी र्ाल्डी जैसे रेखकों की यचनाओॊ ने उनके षर्चायों को नई ददशा दी। 

क्ाांतिकािी गतिविधि 

करकत्ता के 'फैथुन कॉरेज' भें ऩढ़ते िुए 1928 भें साइभन कभीशन के फदिष्काय के सभम फीना 
ने कक्ा की कुछ अन्म छात्राओॊ के साथ अऩने कॉरेज के पाटक ऩय धयना ददमा। रे् स्र्मॊ 
सेर्क के रूऩ भें काॊगे्रस अश्रधरे्शन भें बी सन्म्भसरत िुईं। इसके फाद रे् 'मुगाॊतय' दर के 
क्ान्न्तकारयमों के सम्ऩकव  भें आईं। उन ददनों क्ान्न्तकारयमों का एक काभ 
फडे अॊगे्रज अश्रधकारयमों को गोरी का तनशाना फनाकय मि ददखाना था कक  बायत के तनर्ासी 
उनसे ककतनी नपयत कयते िैं। 6 फ़यर्यी, 1932 ई. को फॊगार के गर्नवय स्टेनरी जैक्सन को 
षर्श्र्षर्द्मारम के षर्द्माश्रथवमों को दीक्ाॊत सभायोि भें उऩाश्रधमाॉ फाॉटनी थीॊ। फीना दास को 
फी.ए. की ऩयीक्ा ऩूयी कयके दीक्ाॊत सभायोि भें अऩनी डडग्री रेनी थी। उन्िोंने अऩने साश्रथमों 
से ऩयाभशव कयके तम ककमा कक डडग्री रेते सभम रे् दीक्ाॊत बािण देने र्ारे  फॊगार के गर्नवय 
स्टेनरी जैक्सन को अऩनी गोरी का तनशाना फनाएॊगी। 
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धगिफ़्िािी 

6 जनर्यी, 1932 को दीक्ाॊत सभायोि भें जैसे िी गर्नवय ने बािण देने प्रायम्ब ककमा , फीना 
दास अऩनी सीट ऩय से उठ ॊ औय तेजीसे गर्नवय के साभने जाकय रयर्ाल्र्य से गोरी चरा 
दी। उन्िें अऩनी ओय आता िुआ देखकय गर्नवय थोडा-सा असिज िोकय मिाॉ-र्िाॉ दिरा , 
न्जससे तनशाना चूक गमा औय र्ि फच गमा। फीना दास को र्िीॊ ऩय ऩकड सरमा गमा। उन 
ऩय भुकदभा चरामा गमा, न्जसकी सायी कामवर्ाई एक िी ददन भें ऩूयी कयके फीना को नौ र्िव 
की कडी कैद की सजा दे दी गई। अऩने अन्म साश्रथमों के नाभ फताने के सरए ऩुसरस ने 
उन्िें फिुत सतामा, रेककन फीना ने भुॊि निीॊ खोरा। 

रिहाई 

1937 भें प्रान्तों भें काॊगे्रस सयकाय फनने के फाद अन्म याजफॊददमों के साथ फीना बी जेर से फािय 
आईं। 'बायत छोडो आन्दोरन' के सभम उन्िें तीन र्िव के सरमे नजयफन्द कय सरमा गमा 
था। 1946 से 1951 तक र्े फॊगार षर्धान सबा की सदस्म यिीॊ। गाॊधी जी की नौआखारी मात्रा के 
सभम रोगों के ऩुनर्ावस के काभ भें फीना ने बी आगे फढ़कय दिस्सा सरमा था। 

देहािसान 

देश को आजादी ददराने र्ारी औय र्ीय क्ाॊततकारयमों भें श्रगनी जाने र्ारी फीना दास का  26 

ददसम्फय, 1986 ई. भें ऋषिकेश भें देिार्सान िुआ। 
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